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OBJECTIFS ET DEMARCHE DE LA SEANCE 
LIANT ARTS PLASTIQUES ET LITTÉRATURE JEUNESSE

Lutter contre 
toutes formes de 
discriminations

En développant 
l’empathie des 

élèves

Identifier ses émotions et 
celles des autres

Exprimer ses émotions et 
faciliter celle des autres

Comprendre les causes de 
ses émotions et celles 

d’autrui

Réguler ses émotions et 
celles d’autrui

Développer une 
communication 

empathique

Entrées 

disciplinaires 

Les arts 

plastiques avec 

la littérature 

jeunesse 

comme 

inducteur.

Compétences visées à cet effet



LES COMPETENCES 
EMOTIONNELLES

(issues des CPS – Cf. annexe)

COMPETENCES 
EN FRANCAIS 
(INDUCTEUR)

COMPETENCES
EN ARTS PLASTIQUES

Identifier ses émotions et celles 
d'autrui

Identifier les émotions que l’on ressent et 
celles que peuvent ressentir les 
personnages.

Exprimer ses émotions par la couleur, le 
geste, la mise en espace… (appui sur les 
notions plastiques)

Exprimer ses émotions et faciliter 
l'expression des émotions des autres

Comprendre les causes 
et les effets de ces émotions.

Exprimer ses émotions par  des 
opérations plastiques (déchirer, découper, 
froisser, arracher…).

Comprendre les causes de ses 
émotions et celles d'autrui

Comprendre les conséquences sur les 
relations entre les personnages.

Identifier l’émotion que l’on ressent à 
l’observation d’une production
en s’appuyant sur des éléments 
plastiques.

Réguler ses propres émotions et celles 
d'autrui

Justifier ses choix plastiques par rapport 
aux émotions exprimées.

Développer une communication 
empathique (aptitude à percevoir et comprendre 

le vécu de l’autre (ses émotions, son point de vue, ses 
besoins…) et à savoir le mettre en mots de façon 
ajustée - Eduscol).

Respecter les différentes perceptions 
dans la réception d’une production 
d’élèves.

COMPETENCES TRAVAILLEES SUR LA SEANCE PROPOSEE

EN LIEN AVEC LES COMPETENCES EMOTIONNELLES
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Connaissance

Compréhension



Inducteurs de l’atelierpar cycle
exemples en littérature jeunesse

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3



FOCUS



EXTRAIT SUPPORT - Dès le CE2
APRES UNE LECTURE IN EXTENSO ET LA VERIFICATION DE LA COMPREHENSION DE L’HISTOIRE

Comment vous sentez-vous à l’observation de cette image ? A votre avis, comment se sent Khelifa ? Et Lucien ?

Le nombre d’extraits à proposer et d’émotions différentes à identifier sont des variables didactiques en fonction du cycle et de la progression dans l’année. On peut démarrer avec un seul
extrait puis passer à une approche comparative avec deux extraits, par exemple. L’approche comparative sera plus qualitative à terme pour identifier les caractéristiques propres à chaque
émotion (affiner). Pendant les échanges, on peut bien sûr s’appuyer sur des expériences vécues à l’école, par exemple, afin de rendre plus concret et accessible ce travail d’identification et de
définition.



ORGANISATION,DEROULEMENTDESECHANGES

ELEVE
EMOTION 
RESSENTIE

CAUSES
EFFETS 

CORPORELS

Cycle 1 – CP/CE1

Groupe classe et petits groupes avec adulte

Comment vous sentez-vous (reconnaître, 
nommer l’émotion) ? Cela fait plutôt du bien ou 
du mal (valence émotionnelle) ? C’est plutôt
fort ou faible (intensité) ? Qu’est-ce que cela 
fait dans votre corps ?

-> Etayage avec des cartes émotions, des cartes 
sur les zones du corps (yeux, bouche, cœur, 
bras, mains, jambes, pieds…), le rappel du vécu 
en classe et dans la cour (contextualisation).

Compréhension des causes : progressivement à 
partir de 3-4 ans (Tisseron, 2024).

CE2-Cycle 3

Un temps individuel peut être proposé en 
amont d’une mise en commun avec les 
mêmes types de questionnements qu’en 
cycle 1 et cycle 2.

Approfondissement sur les causes.

EN LIEN AVEC
L’IDENTIFICATION 

DES EMOTIONS 
DES PERSONNAGES

Outils :
Cartes émotions 
dans le kit empathie 
vol. 1 d’Eduscol, 
p.34

Comment vous sentez-vous à l’observation de cette image ?



▪ Pourquoi ressentent-ils cette émotion ?

▪ Comment cela se traduit dans leur corps ? Est-ce que cela se voit ou pas ? (effets corporels)
Et dans le vôtre quand vous ressentez cette émotion ?
Expressions du visage, chaleur, posture, gestes réflexes, rythme cardiaque…
-> appui sur les illustrations de l’album et/ou de son vécu.
(passage important pour caractériser une émotion, permettre de la reconnaître dans un autre contexte, 
mais aussi de donner des éléments de traduction plastique).

▪ Comment cela se traduit dans leurs paroles ? (pas le cas dans cet extrait, mais on peut revenir sur
l’histoire)

▪ Quelles sont les conséquences dans leurs rapports avec les autres ?

PERSONNAGE EMOTION IDENTIFIEE CAUSES
EFFETS 

CORPORELS + PAROLES
CONSEQUENCES DANS 

LES RAPPORTS SOCIAUX

Ce travail amènera à des affichages par 
émotion pour garder trace des 

caractéristiques (tous cycles) et des 
causes et conséquences possibles 
(catégorisation) aux cycles 2 et 3.

A votre avis, comment se sentent Khelifa et Lucien ?
(identification des émotions en s’appuyant sur l’histoire et son propre vécu)



PHASEDE VERBALISATIONENARTS PLASTIQUES

Rappel de la demande, consignes.

Le tableau des émotions
Que vous fait ressentir chacune des productions ? Plutôt l’émotion 1 ou 2 ? NSP ? Ou une autre ?

NUMERO DE LA
PRODUCTION

EMOTION 1 EMOTION 2 DOUTE
Ou Autres

REPONSE DE 
L’ELEVE QUI A 

REALISE LA 
PRODUCTION

Pouvez-vous expliquer pourquoi ?

Etayage avec les notions plastiques, les opérations plastiques, les références culturelles de chacun…



SYNTHESE DE LA PHASE DE VERBALISATION

les notions qui ont été en jeu principalement dans les productions, les opérations plastiques, les médiums utilisés → cela 
ouvre sur de nouvelles contraintes pour travailler une nouvelle émotion. Ex : interdire la couleur. Interdire la figure 
humaine. Imposer un seul outil (la paire de ciseau). Interdire la ligne. Imposer un petit support. Imposer un grand 
support….

l'ensemble de ces expérimentations compose le vocabulaire plastique du groupe sur une émotion donnée. Elles offrent une 
vision des différentes manières de ressentir et d’expérimenter ce ressenti et de le traduire autrement que par des mots = 
approche complémentaire avec le langage verbal et corporel. Les AP sont un langage en tant que tel. Les mathématiques 
aussi.

La phase de verbalisation permet quant à elle de découvrir la diversité des expressions plastiques par rapport à une 
émotion, de s’enrichir mutuellement de ce nouveau vocabulaire, de l’expérimenter dans d’autres séances. 

=> d’une manière générale, ce travail en AP participe donc :
à la connaissance et la compréhension des émotions que l’on ressent ;
à leur identification chez soi, et bien sûr chez les autres afin de favoriser cette entrée en empathie.
N’oubliez pas que l’Art, c’est fait pour ressentir !



ANNEXES



LES SUPPORTS A LA VERBALISATION EN ARTS PLASTIQUES

NOTIONS ET OPERATIONS PLASTIQUES



UNE DEMARCHE POSSIBLE



PROPOSITION DE SEQUENCES SUR LES EMOTIONS 
DU CYCLE 1 AU CYCLE 3

https://education-artistique-et-culturelle-38.web.ac-grenoble.fr/article/les-
emotions-en-arts-plastiques

https://education-artistique-et-culturelle-38.web.ac-grenoble.fr/article/les-emotions-en-arts-plastiques
https://education-artistique-et-culturelle-38.web.ac-grenoble.fr/article/les-emotions-en-arts-plastiques


LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES



Compétences 

mobilisées 

sur la séance 

(et la séquence 

prévisionnelle)

Disciplines :

Arts Plastiques

Français (lecture-

compréhension)







LISTE D’EMOTIONS RECENSEES PAR LE KIT « EMPATHIE » -

EDUSCOL


