ATELIER MASQUE

Matériel :



· 20 masques neutres

· 20 nez rouges
· 5 masques de commedia

· CD Eric Sati

· Poste

Introduction :

Je vous propose de découvrir 3 types de masque :

· La masque neutre

· Le nez – le plus petit masque
· Le masque de commedia del arte
Le masque ne peut pas vivre sans spectateur, importance du regard : le retour public. Le public sert à partager ce qu’il ressent. Il n’y a pas de quatrième mur. Le masque parle lorsqu’il est de face, quand il est de profil il donne la parole au partenaire. 
Exercice 1 : Code pour mettre un nez de clown
Consigne :

En cercle, chacun son tour et sans parler :

Fermer les yeux, baisser la tête, s’installer, élastique derrière les oreilles, se sentir bien, se faire beau et relever la tête, ouvrir les yeux et découvrir le groupe en cercle. 
Dire son prénom et un geste. Le groupe reprend. 

Puis fermer les yeux, baisser la tête et enlever son nez.
Le nez peut aussi être installé dos au public.

Exercice 2 : Avec le nez de clown

Marcher dans l’espace et monter une émotion :

0 : Neutre

1 : Un peu content

2 : Content

3 : Très content

4 : Extrêmement content

Jouer avec ces chiffres.

Exercice 3 : naissance de clown (Par groupe de 2)

Piste 1

Au sol, dos à dos les comédiens sont masqués, puis à leur rythme ils naissent, les yeux s’ouvrent, ils découvrent leur corps, le sol, ce qu’il y a autour, les bruits…puis l’autre…

Point sur le ressenti :


Comment vous sentez-vous lorsque vous porter un nez ?
Exercice 4 : Installer masque neutre (avec les mêmes étapes que le nez)

Jeu des émotions du corps – Masque neutre
Marcher de manière neutre sur le plateau. 

Donner des actions, des états physique (fatigué, malade, stressé, cool), des émotions (tous ce qui appartient à l’intériorité : étonné, curieux, avoir peur, être en colère, triste, joyeux…)

Après on peut combiner actions-émotions.

Quand clap, on fait une statue de la consigne énumérée :

· Faire un signe (essayer des différents les uns des autres, rechercher la richesse individuelle)

· Réfléchir (attention aux clichés, ne pas essayer de copier un modèle, être juste, c’est le corps qui parle)

· Travailler

· Etre fatigué (c’est différent de bailler, ne pas remplacer un état par une action bavarde. Triste ce n’est pas pleurer.)

· Avoir mal aux dents, aux pieds

· Etre étonné, curieux (faire la différence !)

· Etre malicieux

· Avoir peur

· Etre en colère

· Se moquer des autres, de soi

· Dire bonjour (à quelqu’un qu’on n’aime pas)

· Etre stressé

· Etre autoritaire

· Se moquer de la maîtresse

· ...
Exercice 5 : 
 Le musée
Dans un musée, il y a des statues-Masque neutres, elles racontent toutes une histoire. A la fermeture du musée le gardien-clown fait sa dernière ronde.
Puis le gardien époussette les statues qui se réveillent et suivent le gardien. Lorsque celui-ci se retourne, les statues s’immobilisent à nouveau.

Lorsque toutes les statues sont « réveillées » le gardien sort du musée. 
Point sur le ressenti :

Comment vous sentez-vous lorsque vous porter le masque neutre ?
Présentation des masques de commedia
Exercice 6: une machine (Par groupe de 5)

Un premier masque rentre avec une démarche bruitée– importance regard public

Il installe  un geste et un bruit répétitifs.
Un deuxième masque rentre et rajoute un geste et un bruit… etc

Il y a un contact entre chaque masque.

Il ne faut jamais s’arrêter…

( Après un clown peut jouer avec le rythme, le volume… en réglant la machine
Point sur le ressenti :


Quel masque avez-vous préférez ?
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