
Au cinéma, tu viens pour écouter et voir des histoires... Voici 
quelques petites idées pour en profiter :


Juste avant d’arriver dans la salle, tu fais le vide dans ta tête.

Tu n’es plus à l’école ni à la maison.

Si tu as envie d’aller aux toilettes, tu peux y aller avant. 

Évite de grignoter, de sucer des bonbons. Si tu as faim, attends la 
fin.


Maintenant tu es installé dans un fauteuil face à l’écran.

Ne fais pas de bruit afin que tout le monde profite du film.

Tes camarades, comme toi, ont droit à leur confort.

Pour être plus à l’aise, tu peux enlever ton manteau.

Quand la lumière s’éteint rassure-toi, 

cela signifie seulement que le film va commencer.


Et, si tu trouves ça drôle... Tu rigoles.

Si tu trouves ça triste... Tu pleures.

Si tu as besoin de parler… Tu gardes ce que tu veux dire dans ta 
tête jusqu’à la fin du film.

Si tu as sommeil... Tu dors paisiblement.

Si tu es heureux... Tu applaudis à la fin du film.

Si tu as aimé... Partage-le avec tes amis ou ta famille qui ne savent 
pas encore à quel point c’est bien !
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