ATELIER IMPROVISATIONS
Matériel :



· Marionnettes à gaine – Un monsieur et une dame
   Echauffement corps 

· Le périphérique ou lecteur DVD:

· Marcher en rond à 3 vitesses (ralentie-normale-accélérée) : Vitesse 1 – 2 – 3 parfois couper le « périphérique »

· Lecture – Pause – Accéléré – A l’envers…

· Clap : Changement de sens

· Stop

· On s’étire jusqu’au bout des doigts. 

· Puis on relâche jusqu’en bas.

· Plusieurs fois.

· Puis on laisse la tête pendre de gauche à droite.

· Puis on se déroule lentement, la tête en dernier.

· Puis la même chose mais avec un bruit. (Blleuueu)

· Ca repart

· Stop et repartir ensemble sans signal

· Ca repart

· Stop :

· Douche

· Frotter les mains pour les réchauffer, puis frotter le visage.

· Masser la nuque.

· Avec le bras prendre le coude et se taper en croisé dans le dos.

· Tourner la tête lentement.

· Consignes inversées

( Jeux des nombres

1 : Serpent

2 : Danseuse

3 : Grand-mère

4 : Monstre





Puis combiner les nombres : 23 la grand-mère danseuse

Travail de personnage – En cercle
· Partir du réel :

Important que chaque enfant puisse se mettre en jeu seul.

Exemple : Dire son nom, son âge et ce qu’il aime faire.

Au centre du cercle chaque enfant passe.

· Pour arriver à l’imaginaire :

Puis la même chose, en se plaçant bien au centre du cercle.

Mais on invente un personnage : son prénom et son âge
Faire une photo à partir d’un thème

Les acteurs rentrent à fur et à mesure. Chacun prend une position statue. Il faut agir en fonction des autres.

· L’accident

· La ligne d’arrivée

· Le mariage

· Le petit déjeuner 

Improvisation tous ensemble :

2 lignes 2 par 2

· 2 personnes se croisent dans la rue et ne se voient pas.

· 2 personnes se croisent dans la rue et elles se voient.

· 2 personnes se croisent dans la rue, elles se voient et s’aperçoivent qu’elles se connaissent.

· 2 personnes se croisent dans la rue, elles se voient et s’aperçoivent qu’elles se connaissent… en fait non !

· 2 personnes se croisent dans la rue, elles se voient et s’aperçoivent qu’elles se connaissent, mais non ! … mais si !

La suite en improvisation, qui on est, pourquoi on ne sait pas reconnu tout de suite,…etc. 

Improvisation - Manières

Un canevas simple : un grand-père rentre dans une boulangerie acheter du pain et des croissants – Il n’y a plus de croissants simplement le pain – Il paye puis s’en va

Refaire ce canevas en improvisant de manière neutre puis
· Muet

· En accéléré

· Doublage

· Roman photo

· Bruitages

· Immobile

· Comédie musicale/ En chantant
· Avec des élèves décor/accessoire

· Drame

· Western

· Film d’horreur
· Marionnettes
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