ATELIER MIME

Matériel :



· Baguettes chinoises
· Spaghetti

· CD musique classique

· Poste

1) Présentation de l’atelier

2) Echauffement du corps :

En racontant une histoire  « Une fleur qui pousse, qu’on cueille, qu’on plante, qu’on écrase… » Cet exercice peut se faire en cercle ou en se promenant dans la salle : « Je me promène dans la forêt… je tombe dans un trou … je suis tout mouillé alors je me secoue pour faire tomber les gouttes…etc »
3) Echauffement de l’écoute

Jeu des baguettes 
· Maintenir une baguette chinoise avec l’index par groupe de 2.

Marcher, se pencher, descendre, essayer des mouvements…

Possibilité de faire cet exercice en musique

· Maintenir une baguette chinoise à 2 avec n’importe quel partie du corps sans la faire tomber.

· Le même exercice avec 2 baguettes

· Le même exercice avec des spaghettis

4) Tai-chi à thème en musique
Un groupe regarde. Un groupe joue.

( Au supermarché

( La guerre

( Balade en forêt…

5) Par 2 : Sculpteur/sculpté



Imposer de émotions

6) Une entrée individuelle – Un danger nous menace et menace le groupe,–  sans voix – on ressort

7) Se croiser  sur le mime des grands sentiments : la gaîté, la tristesse, … Au moment du croisement des 2 personnes, inverser les mimes.
8) Actions de base en collectif :
LA BOUTEILLE :

· Je touche, je soulève, je prends, je pose, je lâche, je bois…

· La 2éme main est prête, ni repliée, ni trop relâchée, prête à faire autre chose.
- Je verse : la bouteille s’allège, mon verre s’alourdit (les mouvements sont donc adaptés).

Dans la réalité, on enchaîne, dans le mime on découpe chaque partie de l’action.
« S’asseoir sur le tabouret »

Organisation : traverser la salle en diagonale les uns après les autres.

Prendre un point d’appui (fixe), faire le tour du tabouret, poser ses fesses (pas avec les genoux), prendre la position assise, se relever, reprendre un appui.
« Ouvrir la porte »
Décomposer le mouvement.

Conseil : prendre la porte bras plié pour avoir de la marge, ne pas oublier le seuil.

( Enchaînement d’actions « ouvrir la porte/ s’asseoir sur le tabouret/ boire un verre ».

