ATELIER PARACHUTE
Matériel :


· Un grand parachute
Présentation de l’atelier

Organisation

· Tenir le parachute par la toile

· On fait le tour : « Je m’appelle …. et j’aime bien …  »

· On début sans consigne en mer calme. Bien reculer pour que le parachute soit bien tendu.

Apprentissage des figures/consignes :

· La vague : tous ensemble

· 2 vagues

· Haut 

· Bas

· Tempête pendant 5 s : pour que ça fonctionne il faut bien s’arrêter 

· La machine à laver : main droite pour attraper parachute, bras tendu – On doit voir le dos de la personne devant nous - Pendant 3 secondes on court 

· La yourte : Le monter très haut derrière soit et s’asseoir

Variations des consignes

Haut - 2 enfants échangent leur place

Bas - 1 enfant escalade

Toute petite vague : on se met à genou, on bouge plus, puis mer calme, puis une petite vague

Mini tempête 

Prochaine tempête 2 enfants échange place en passant sous le parachute

Se parler dans la yourte :

 « Si j’étais un animal je serais …… »

….. va se faire laver par la machine à laver

A genou mer calme, très bas

Tempête très calme

Tempête très basse : 2 élèves échangent leur place

Se parler dans la Yourte : « Moi ce que j’ai préféré aujourd’hui c’est … »
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